
 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

අමතර කියවීම් කාලය ,ප්රශන් පත්රය කියවා ප්රශ්න තතෝරා ගැනීමටත් , පිළිතුරු ලිවීතම්දී ප්රමුඛතාවය තෙන ප්රශ්න 

සංවිධාන කර ගැනීමටත් තයාො ගන්න 

අමතර කියවීම් කාලය මිනිත්තු 10 යි. 
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සැලකිය යුතුයි 

• සියලුම ප්රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න 

• අංක 1 සිට 40 තතක් ප්රශ්නවල දී ඇති 1,2,3,4, යන පිළිතුරු වලින් වඩාත් නිවැරදි ත ෝ වඩාත් ගැළතපන 

පිළිතුර තතෝරා ගන්න. 

1.  උක් සීනි ස  බීට් සීනි වල අඩංගු කත ෝ යිතේටයක් වනුතේ? 

1.තමාලතටෝස් ය   2. තපක්ීන් ය  3.සුක්තරෝස් ය    4.ලැක්තටෝස් ය 

 

2.  ප ත සෙ න් විටමින් අතුරින් සත්ත්ව ආ ාරවල පමණක් අඩංගු ජලද්රාවී විටමිනය කුමක්ෙ? 

1.තයමීන් (B1)        2.රයිත ෝෆ්තලවින් (B2)           3.තෆෝලික් අම්ලය          4.සයතනාතකා ැලමින්  (B12) 

 

3.  ප ත සඳ න් ඒවා අතුරින් තසෝඩියම්වල කෘතයක් වනුතේ? 

1.සතම් මනා පැවැත්ම සඳ ා ක්රියා කිරීම.    2.සිරුතේ ජල තුලනය  ා අම්ල භෂ්ම තුලනය. 

3.ප්රතිඔක්සිකාරකයක් තලස ක්රියා කිරීම.    4.අස්ි  ා ෙත් වේධනයට උපකාරී වීම. 

 

4.  ශරීරය තුල යකඩ අවතශෝෂණයට  ාධා කරන සංතයෝග තෙකක් වනුතේ 

1.ටැනින්  ා කැතෆන්   2.මැලික් අම්ලය  ා ලයිසීන් 

3.ලයිසීන්  ා ඔක්සැලික් අම්ලය             4.ලයිසීන්  ා ෆයිටික් අම්ලය 
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5.  විටමිනයක් පිළි ඳ ප්රකාශ කිහිපයක් ප ත ෙැක්තේ. 

• පැඟිරි පවුලට අයත් පලතුරු වල  හුලව අඩංගු තේ. 

• ප්රතිශක්තිකරණය ඇති කිරීමට උපකාරී තේ. 

• අවශය ප්රමාණයට තනාලැබීම  ශීතාෙ තරෝගය ඇති වීමට ත ්තු තේ. 

තමම විටමනය වනුතේ, 

1.තෆෝලික් අම්ලය   2.ඇස්තකෝබික් අම්ලය             3.පිරිතඩාක්සින්    4. පැන්ටතතානික් අම්ලය 

 

6.  ශ්රී ලංකාතේ  හුලව ෙැකිය  ැකි ඌනතා සඳ ා ත ත්ුවන ක්ුද්ර තපෝෂක වන්තන් 

1.තසලනියම්,යකඩ,තපාසප්රස්    2.විටමින් A, යකඩ, අයඩින් 

3.යකඩ, අයඩින්,විටමින් B1    4.විටමින් K ,යකඩ ,අයඩින් 

 

7.  නිේතේශිත දෙනික තපෝෂණ අවශයතා  අනුව ප්රකාශ කිහිපයක් ප ත ෙැක්තේ. මින් සාවෙය ප්රකාශය 

වනුතේ, 

1. පසු ළමා ,තයෞවන ස  වැඩිහිටි අවධි වලදී තපෝෂණ අවශයතා  ස්ී/පුරුෂ වශතයන් ෙක්වා ඇත. 

2. ම ා තපෝෂක ග්රෑම් වශතයන්ෙ, ක්ුද්ර තපෝෂක මිලිග්රෑම් ස  මයිතරාග්රෑම් වශතයන්ෙ ෙක්වා ඇත. 

3. දෙනික තපෝෂක අවශයතා තීරණය කිරීතම්දී නිේණායකයක් තලස සිරුතේ  ර සැලකිලලට තගන 

ඇත. 

4. ශක්ති කැලරි ප්රමාණය කිතලෝජූල වලින් තපන්නුම් කර ඇත 

 

8.  ප ත ෙක්වා ඇත්තත් ම ලු අවදිතේ පසුවන්නකු සඳ ා සැලසුම් කළ ආ ාර තේල කිහිපයකි. මින් වඩාත් 

තයෝගය ආ ාර තේල වනුතේ, 

1. ත්,මාළු කිරට, තල වෑංජනය, ටු තමෝජු,වටලප්පන් 

2. ත්,තකාස් වෑංජනය ,මාළුමිරිසට,තක්කාලි සලාෙය,තයෝගට් 

3.නිවුඩු  ත්,මස් වෑංජනය ,තෙල වෑංජනය ,තගාටුතකාල සම් ලය, මුෙවපු කිරි 

4. නිවුඩු  ත්,මාළු කිරට,පරිප්පු වෑංජනය ,කතුරුමුරුංගා මැලලුම,පලතුරු සලාෙය 

 

9.  පුේගලයකුතේ උතේ ආ ාර තේතලහි කාත ෝ යිතේට 50g ක් ෙ තම්ෙ 10g ෙ ඇතුළත් විය.එම ආ ාර 

තේතලන් ලැබුණු මුළු ශක්ති කැලරි ප්රමාණය 450 කි.තමම ආ ාර තේතලහි අඩංගු තප්රෝීන් ප්රමාණය වනුතේ? 

1. 20g                 2. 30g                         3. 40g                          4. 50g  

 

10.  ආ ාරතේ රසය .සුවඳ,වයනය  ා සගන්ධය වැඩි දියුණු කිරීම සෙ ා භාවිත කරන තපර පිළිතයල කිරීතම් 

ශිලීය රමය වන්තන් 

1. පෙම් කිරීම (Marinating)     2. ගැසීම (Beating) 

3. අත් ගැසීම (Kneeding)    4. කලවම් කිරීම (Blending) 

 



 

11.  ජලය නටන උෂ්ණත්වයට වඩා මෙක් අඩු උෂ්ණත්වයකින් දියර තයාොගනිමින් දිගු තවලාවක් පියන වසා 

සිදු කරන පිසීතම් රමය වනුතේ  

1.  ැදීමය   2. ීඩනතේ පිසීමය     3. ස්ටු කිරීමය   4.තේස් කිරීමය 

 

12.  සන්නයනය විකිරණය යන තාප සංරමණ රම තෙකම සිදුවන පිසීතම් රමය වනුතේ 

1. තැම්බීම   2. වාෂ්පතයන් තැම්බීම   3. ග්රිලකිරිම    4.  ැදීම 

 

13.  පුේගලයකුතේ ශරීර  ර කිතලෝග්රෑම් 65කි. උස 150cm කි.තමාහුතේ ශරීර සක්න්ධ ෙේශකතේ අගය 

වනුතේ. 

1. 24.4 කි.    2. 28.8 කි.   3. 29.2 කි.   4. 30 කි. 

 

14.  විවිධ ආ ාර ද්රවයවල තපෝෂණ අගය සම් න්ධ ප්රකාශ කිහිපයක් ප ත ෙක්වා ඇත.මින් නිවැරදි ප්රකාශය 

වනුතේ? 

1. මාළු වල ඔතම්ගා-3 තම්ෙ අම්ලය  හුලය            2. ත ෝංචිවල අඩංගු තප්රෝීනය ේලුටන්            

3. කිරිවල අඩංගු කාත ෝ යිතේටය තමාලතටෝස්    4. මාෂත ෝගවල තමතිතයෝනින් ඇමයිතනෝඅම්ලය  හුලය 

 

15.තප්රෝීන් ජීේණයට උපකාරීවන එන්සයිමයක් වනුතේ 

1. ඇමයිතලස්    2. ලයිතප්ස්     3. ටයලින්   4 .ට්රිප්සින්  

 

16.  ම ාන්ත්රතයන් ඉටුවන කෘතයක් තනාවන්තන් මින් කුමක්ෙ? 

1.ජලය ප්රති අවතශෝෂණය                                                   2. තම්ෙ ජීේණය ආරම්භ කිරීම 

3. ඛනිජ විටමින්  ා සම ර ඖෂධ වේග අවතශෝෂණය          4. ක්ුද්රජීවී ක්රියාකාරිත්වය සඳ ා අවකාශ ල ාදීම 

 

17.  මැරස්මස් තරෝගතයහි තරෝගලක්ෂණයක් වනුතේ  

1. අත් පා උෙරය යන ස්ථාන වල ඉදිමුම                                                  2. හිසතකස් තඹ පැ ැ ගැන්වී තිබීම 

3. සිරුර ක්ෂය වූ කෘෂ වූ ම ලු පුේගලයකුතේ ස්වරූපය ගැනීම                4. සතමහි ආසාෙන තත්ත්ව ඇතිතේ 

 

18.  ක්ුද්රජීවී වේධනය තකතරහි  ලපාන  ාහිර සාධකයකි 

1. PH අගය    2. උපස්තරය   3. ජල සක්රියතාව  4.උෂ්ණත්වය  

19.  ප ත ෙක්වා ඇත්තත් සම ර  ගේභනී කාන්තාවන්ට තිබිය  ැකි ලක්ෂණ කිහිපයකි. 

A.මල  ේධය         B.නිතර නිතර මුත්රා පිටකිරීම                          C.පාෙ ඉදිමුම   D.වමනය 

මින් සුළු ආ ාධ තලස ෙැකිය  ැකි වන්තන්  

1. A ා D  2. B ා C  3. A ා C  4. C ා D 



 

 

20.  ඩිම් යක්  ා ශුරානුවක් සංතස්චනය සිදුවනුතේ  

1. පැතලෝීය නාලය තුල 2. ගේභාෂය තුල           3. ඩිම්භතකෝෂ තුළ           4. තයෝනි මාේගය තුළ 

 

21.  තයාවුන් විතේ ෙරුවන්තේ කායික වේධනය පිළි ඳ නිවැරදි ප්රකාශය වනුතේ 

1. ගැ ැනු පිරිමි තෙපාේශවතේම මාංශතප්ශී වේධනය තේගවත් තේ. 

2. ගැ ැනු ෙරුවන්තේ වේධන නැේම පිරිමි ෙරුවන්ට තපර ආරම්භ වීම. 

3. ගැ ැනු ෙරුවන්තේ තප්ශි පටක වේධනය වැඩි වීම. 

4.   පිරිමි ෙරුවන්තේ තම්ෙ පටක වේධනය වැඩි වීම. 

 

22. ගේභනීභාවයට පත්වීම සඳ ා ගැ ැනු ළමයකුට ඉතා සුදුසු වයස් සීමාව වනුතේ 

1. අවු. 35-40 අතරය    2. අවු. 14-16 අතරය              3. අවු. 29-35 අතරය            4. අවු. 20-30 අතරය   

 

23. 2007 ජාතික ප්රතිශක්තිකරණ වැඩසට නට අනුව MMR එන්නත පළමු මාත්රාව තෙනු ල න වයස් කාලය 

වන්තන්  

1. මාස 06 අවසානතේ    2. මාස 18 අවසානතේ        3. මාස 12 අවසානතේ       4. අවුරුදු 03 අවසානතේ  

 

24. නවජ ෙරුවා තපන්නුම් කරන ප්රතික ක්රියාවක් තනාවන්තන් මින් කුමක්ෙ? 

1. තපරලීම    2. කිරි උරාබීම    3.  ැඞීම   4. තිගැස්සීම 

 

25. ෙරුවකුතේ උපත්  ර තෙගුණයක්  වට පත්වනුතේ 

1. අවුරුේෙක් අවසානතේ    2. මාස 05 අවසානතේ      3. මාස 07 අවසානතේ    4. අවුරුදු 1 1/2 අවසානතේ   

 

26. පූේව ප්රසව අවධි කාලය 

1. සති 36   2. සති 45   3. සති 30  4.  සති 40 

 

27. ස්ී ලිංග ත ෝතමෝනයක්  ා පුරුෂ ලිංග ත ෝතමෝනයක් පිළිතවලින් ෙැක්තවනුතේ 

1. තටස්තටස්ටතරෝන්, ඊස්රජන්                                      2. තපාලැක්ීන්, ඊස්රජන් 

3. ඊස්රජන්, තටස්තටස්ටතරෝන්                            4. තපාලැක්ීන්, ඔක්සිතටාසින් 

 

 

 

 



 

28. “Z” නැමති මැහුම් රමතයහි ප ත සඳ න් ගුණාංග ෙක්නට ලැතේ. 

• ගැටයක් තයාො ආරම්භ කිරීම 

• මැස්ම අවසානතේ පිස්තම්න්තුවක් තයදීම 

• ෙකුතේ සිට වමට මැසීම   

තමම මැහුම් රමය වනුතේ  

1.වාටි මැස්මය  2.ේලැන්කට් මැස්මය                3.ත ාරුනුල ඇදීමය    4.හින්නුල දුවවීමය 

 

29. විසිතුරු මැහුම් රම කිහිපයක රුප සට න් ප ත ෙැක්තේ 

         

    

(A)                              (B)                                 (C)    (D) 

තම් අතරින් තමෝස්තරයක තේඛා මැසීම සෙ ා සුදුසු මැහුම් රම තෙක පිළිතවලින් වනුතේ 

1.A  ා C වලිනි              2. B  ා C වලිනි                      3. C  ා D වලිනි                            4.B  ා D වලිනි 

 

30. ස්වභාවික තසලියුතලෝස් තකන්ෙකි 

1. තස්ෙ    2. තපාලිමයිඩ     3. ඇස් ැස්ටස්                    4.ලිනන් 

 

31. මැසිතම් ශිලීය මැහුම් රමයක් වනුතේ 

1.  ඳන තයදීම              2. වාටි මැස්ම                         3. පිස්තම්න්තු මැස්ම                    4. සැටින් මැස්ම 

 

32.  සිසු සට නකින් උපුටාගත් වැකි කිහිපයක් ප ත ෙැක්තේ. ඉන් නිවැරදි වැකිය තතෝරන්න. 

1.ත ාත්තම් කාස මැස්ම ස  ේලැන්කට් මැස්ම එකම රමයට මසනු ල න මැහුම් රමයකි 

2.අතිඡාෙන මුට්ටුව ළෙරු ඇඳුම් මැසීම සෙ ා තයාො ගනී 

3.ෙැති කතුර, දිොලය, සන්නාලි හුණු, උපාංග නිේමාණතේ  තමවලම් තේ 

4.තෙපැති ඡන්තු ස  සැනගාංවූ විවර පියවීම සඳ ා භාවිතා කරයි 

 

33.  අක් සැරසිලි තලස භාවිත තනාකරන මැස්මකි. 

1. ෙන තයදීම  2.තපාලවී තයදීම         3.රැලි පටි ඇලලීම   4.තේන්ෙ ඇලලීම 

 



 

 

34.ක්විලට් කිරීම සඳ ා තයාොගන්නා මූලික මැහුම් රමය වන්තන් 

1. නූල දුවවිම   2. වාටි මැස්ම         3. සන්නාලි  මැස්ම             4. හින්නුල  දුවවීම 

 

35. වරාකාර  ා විකේණාකාර තේඛා යනු කලා මුලිකාංගයක් වන තේඛා වල ආකාරයන් තෙකකි. තමම තේඛා 

තෙතකන් පිළිබිඹු කරන  ැඟීම් තෙකක් පිළිතවලින් ෙැක්තවනුතේ  

1.ශක්තිමත්  ව  ා රිේමයානුකුල  ව          2. කල ලකාරි  ව  ා තනාසන්සුන්  ව 

3.සුන්ෙර  ව   ා  ක්රියාශිලි  ව                       4. තනාසන්සුන්  ව  ා ප්රිතිමත්  ව 

 

36.අන්තේ මධයමික (Intermediate colours)  වේණ යුගලයක් වන්තන් 

1.නිල,ෙම්            2. ක තැඹිලි, රතුතැඹිලි          3. නිලතකාළ, ෙම්                  4.රතුෙම්, තැඹිලි 

 

37.ගෘ යක විසිත්ත කාමරතේ තිරතරදි සඳ ා ක , ක  තැඹිලි, සුදු පැ ැ තමෝස් තර සහිත තරදි තයාො 

ඇත.තමහි භාවිතා කර ඇති වේණ ගැලපුම වන්තන් 

1. ේධ වේණ ගැලපුම   2. ඒක වේණ ගැලපුම           3.උොසීන වේණ ගැලපුම      4.අනුපූරක වේණ ගැලපුම  

 

38.  විවිධ ගෘහිය කාේයයන් සාේථකව කරගැනීම සඳ ා කළමනාකරණ ක්රියාවලිය වැෙගත්තේ. එහි පියවර 

පිළිතවලින් ෙක්වා ඇත්තත් 

1. සැලසුම් කිරීම,ක්රියාත්මක කිරීම,සංවිධානය කිරීම, ඇගයීම 

2.ක්රියාත්මක කිරීම ,සැලසුම් කිරීම, සංවිධානය කිරීම, ඇගයීම 

3. සැලසුම් කිරීම, සංවිධානය කිරීම, ක්රියාත්මක කිරීම,ඇගයීම 

4. සංවිධානය කිරීම, සැලසුම් කිරීම, ක්රියාත්මක කිරීම, ඇගයීම 

 

39.නිවසක් තගාඩනැගීම සෙ ා භූමියක් තතෝරා ගැනීතම්දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු වලට ඇතුළත් 

තනාවන්තන් 

1.මූලය ප සුකම්     2.භුමිතේ ස්වභාවය                      3.යටිතල ප සුකම්               4.පවුතල අවශයතා 

 

40.කාමරයක් තුළ විධිමත් තුලනය ඇති කිරීමට ගත  ැකි ක්රියාමාේගයක් වනුතේ 

1. බිත්තිතේ අලංකාර බිත්ති සැරසිලලක් එලලා තැබීම 

2.කන්නාඩි තම්සය මත විවිධ උපාංග තැබීම 

3.තසෝපාව තෙපස සමාන  ැඩතයන් යුත් මල දුන් තැබීම 

4.නිවසට ඇතුළුවන ස්ථානතේ බිම් අතුරුමක් ෙැමීම 

 

 



 

 

 

 

ගෘහ ආර්ථික විද්යාව 

II කකාටස 

 
• පළමුවන ප්රශ්නය ස  තවත් ප්රශ්න  තරක් තතෝරාතගන ප්රශ්න ප කට පමණක් පිළිතුරු සපයන්න 

• පළමුවන ප්රශ්නයට ලකුණු 20ක් හිමිවන අතර, අතනකුත් සැම  ප්රශ්නයකටම  ලකුණු 10  ැගින් හිමිතේ. 

 

01) ප ත සිේධිය අධයනය කර දී ඇති ප්රශ්න වලට තකටි පිළිතුරු සපයන්න. 

නාගරික ප්රතේශයක කුඩා නිතවසක කසුන් ස  තිලිනි සතුටින් ජිවත්වන පවුලකි.පළමු ෙරුවා බිහිවීමට 

ආසන්නව සිටින තිලිනි නිවතස් සියලු කාේයයන් මනාව සැලසුම් කරගන්නා අතර ගෘ පිලි  ා උපාංග මැසිතමන් 

අොයමක් උපයා ගන්නීය.ස්ු ල සිරුරක් හිමි කසුන් අපනශාලාවක් පවත්වාතගන යයි. 

(i) ගේභනී අවධිය ගතකරන තිළිණිතේ විතශ්ෂ තපෝෂණ අවශයතා තෙකක් සෙ න් කරන්න. (ලකුණු 

2) 

(ii) කසුන් සෙ ා ආ ාරතේල සැලසුම් කිරීතම්දී සැලකිය යුතු කරුණු තෙකක් සෙ න් 

කරන්න.(ලකුණු2)  

(iii) අපනශාලාතේදී ගුණාත්මක  ැවින් යුතුව ආ ාර පිළිතයළ කිරීතම්දී අවධානය තයාමු කළයුතු 

කරුණු තෙකක් සෙ න් කරන්න.(ලකුණු 2) 

(iv) අපනශාලාතේ ඇති  නිස් සෑදීම සෙ ා අවශය අමුද්රවය  තරක් සෙ න් කරන්න. (ලකුණු 2) 

(v) ඉපදීමට සිටින ෙරුවා සෙ ා ඇදුම් මැසීමට තයෝගය තරදි වේග තමානවාෙ? (ලකුණු 2) 

(vi) ගෘ පිලි මැසීම සෙ ා තයාොගන්නා මුලික මැහුම් රම තෙකක් ලියන්න.(ලකුණු 2) 

(vii) ගේභනී මවක් වන තිලිනි පුේව ප්රසව සායනයට යෑතම් ඇති ප්රතයෝජන තමානවාෙ? (ලකුණු 2) 

(viii) ගේභනී අවධිතේ  ලපෑම් ඇති කළ  ැකි අවධානම් සාධක තෙකක් නම් කරන්න.(ලකුණු 2) 

(ix) තමම නිවතස් කුඩා නිෙන කාමරය සෙ ා සුදුසු ඉඩකඩ පිරිමසින ගෘ භාේඩ තෙකක් නම් 

කරන්න.(ලකුණු 2) 

(x) තිලිනිට ස  කසුන්ට ඇති ගෘහිය සම්පත් මනාව කළමනාකරණතේ ඇති වාසි තෙකක් සෙ න් 

කරන්න. (ලකුණු 2) 

 

02)         i) ළෙරු ඇදුමක තිබියයුතු ලක්ෂණ තමානවෙ? (ලකුණු 3) 

              ii) ඇදුම් නිේමාණතේදී පතතරාම භාවිතා කිරීතමන් ඇති වාසි තමානවාෙ? (ලකුණු 3) 

              iii)   (අ)     අත්පිස්නාවක් සෙ ා සුදුසු තමෝසත්රයක් අදින්න. (ලකුණු 2) 

                      (ආ)  එම තමෝස්තරය සෙ ා සුදුසු විසිතුරු මැහුම් රම තෙකක් නම් කරන්න.(ලකුණු 2) 

03)         i) තම්ෙ අම්ලවල වහු ය අනුව ත ො ෙැක්විය  ැකි ආකාර තෙකක් උො රණ සහිතව ෙක්වන්න. (ලකුණු  

            ii) ප ත සෙ න් ආ ාර පිසීතම්දී තාපය සංරමණය වන ආකාරය සෙ න් කරන්න. (ලකුණු 3) 

                          ත්              තරාටි     තක්ක්   

            iii) බිත්තරවල අඩංගු තප්රෝීනය නම් කර එය ශරීරය තුලදී ජිේනයවිම සෙ ා අවශය එන්සයිම තෙකක්   

සෙ න් කරන්න (ලකුණු 4)  

 



 

 

 

04)        i)  ආ ාර පරිරක්ෂණය සෙ ා තයාොගන්න උපරම  තරක් සෙ න් කරන්න (ලකුණු 3) 

             ii) මාළු ඇඹුලතියල සෑදීම ගැලීම් සට නකින් ඉදිරිපත් කරන්න (ලකුණු 3) 

            iii) තප්රෝීන් ශක්ති මන්ෙතපෝෂණයට ත ්තුව ම ාතපෝෂක ප්රමාණවත් තලස දිගුකාලයක්  තනාලැබී 

යාමයි. එයට අමතරව තමම මන්ෙතපෝෂණ තත්වය ඇතිවීමට  ලපාන ත ්තු ඉදිරිපත් කරන්න.(ල.4)  

 

05)      i) පවූලක ෙරුවන්තගන් තෙමාපියන්ට ඉටුවිය යුතු යුතුකම්  ා වගකීම් 03ක් සෙ න් කරන්න. (ල. 3)  

           Ii) මානව සම්පතක් වන ශ්රමය සැලසුම් කිරීතම්දී ශ්රම විභජන සැලැස්මක් සකස් කිරීතම් වැෙගත්කම 

සනාථ කිරීමට ත ්තු තුනක් සෙ න් කරන්න. (ලකුණු 3)  

          iii) නිවසක් අලංකරණය කිරීතම්දී තුලනය තමෝස් තර මුලධේමය වැෙගත් තේ.පැ ැදිලි කරන්න. (ල. 4) 

 

06)       i) නව තයාවුන් විතේ ෙරුවාතේ සමාජීය වේධනතේ ෙක්නට ලැත න සුවිතශ්ෂී ලක්ෂණ තුනක් සෙ න් 

කරන්න. (ලකුණු 3) 

             ii) ළෙරුතවකුට මුල මස 6 මේකිරි දීතමන් මවට ඇතිවන වාසි තමානවෙ? (ලකුණු 3) 

             iii) අවුරුේෙක් වයසැති ෙරුවාට අතිතේක ආ ාර ගැනීමට පුරුදු කිරීතම්දී අවධානය තයාමු කලයුතු 

කරුණු 4ක් ලියන්න. (ලකුණු 4) 

 

 

07)         i) පුේව ප්රසව අවධිය තුළ සිදුවන වේධන අවස්ථා තුන සෙ න් කරන්න. (ලකුණු 3) 

              ii) මවක් තම කුඩා සිගිති ෙරුවා රැක ලා ගැනීතම්දී ෙරුවාතේ භාෂා වේධනය සෙ ා ගත යුතු 

ක්රියාමාේග තමානවාෙ? (ලකුණු 3) 

               iii) ප ත සෙ න් ෙෑ පිලි ෙව තකටිසට න් ලියන්න. 

                         (අ)  ළෙරුවකු සෙ ා ල ාදිය  ැකි ක්රීඩා භාේඩ. (ලකුණු 2) 

                         (ආ) ළෙරුවාතේ පළමු වසර තුළ සිදුවන කායික වේධනය. (ලකුණු 2) 

 

 

 

 

 

 

 


